
Gemäß meinem Leitbild als freiberufliche Hebamme möchte 

ich Dich in diesem spannenden und intensiven Lebensabschnitt 

ganzheitlich, bedürfnisorientiert und nach Deinen individuellen 

Vorstellungen betreuen. 

Dabei liegt es mir am Herzen, Dich in Deiner Eigenkompetenz 

und Deinem Selbstvertrauen zu stärken. Ziel meiner Arbeit 

ist es, Dich rund um die Geburt vertrauensvoll und fachlich 

kompetent zu unterstützen, dir Sicherheit zu vermitteln, damit 

Deine eigene Intuition und deine eigenen Kompetenzen in die 

natürlichen Gegebenheiten Schwangerschaft und Muttersein 

positiv gestärkt werden. Zum Wohle für Mutter und Kind lege 

ich Wert auf möglichst interventionsarme, naturheilkundliche 

und evidenzbasierte Betreuung. Dies stärkt die Eltern-Kind-

Bindung, welche eine wichtige Grundlage für eine gesunde 

Entwicklung ist.

Auch in Situationen, die eine besondere Unterstützung 

erfordern, stehe ich dir gerne zur Seite. So auch zum Beispiel 

bei der Verarbeitung traumatischer Schwangerschafts- oder 

Geburtserfahrungen oder auch mit einem kranken oder 

behinderten Kind. 

Aus eigener Erfahrung weiß ich, mit herausfordernden 

Situationen umzugehen, wurde ich selbst durch die 

Schwangerschaft und Geburt meiner behinderten Tochter vor 

viele schwierige Entscheidungen gestellt. Umso wichtiger ist 
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mir eine transparente Aufklärung, damit Du selbst in all Dir 

begegnenden Situationen eine informierte, individuelle und 

selbstbestimmte Entscheidung treffen kannst. Diese prägende 

Erfahrung hat mir selbst noch einmal mehr gezeigt, wie wichtig 

es ist, in dieser besonderen Zeit Vertrauen zueinander aufbauen 

zu können, damit man sich gut aufgehoben fühlt. Deshalb 

ist es mir wichtig, dich frühzeitig in deiner Schwangerschaft 

kennenzulernen. Dies ist der Grundstein für eine gute Betreuung 

im Wochenbett und der Stillzeit.

Die zuverlässige Betreuung ist durch gute Absprachen, eine 

kontinuierliche Betreuung, beginnend mit der Schwangerschaft 

bis zum 1. Lebensjahr des Kindes und teils darüber hinaus, 

sowie einer sichergestellten Vertretung (Vertretungsregelung) 

bei Urlaub oder Krankheit, gewährleistet.

Ich bilde mich stets fort und weiter. Der Austausch und 

ein Netzwerk aus Kolleginnen & anderen Berufsgruppen 

bereichern und komplettieren meine Arbeit als Hebamme und 

gewährleisten ein ganzheitliches, fächerübergreifendes und 

umfassendes Betreuungsspektrum für Mutter und Kind. Diese 

Basis ebnet den Familien oft den Weg einer ganzheitlichen 

Betreuung weit über die Hebammenbetreuung hinaus.

In allen Belangen unterstütze ich Dich auf deinem Weg, damit 

du diesen besonderen Lebensabschnitt positiv gestärkt erleben 

kannst.
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